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Wir freuen uns, Ihnen wieder
ein abwechslungsreiches
Programm anbieten zu kénnen.

Bei der Erstellung haben wir
versucht uns bestmdglich, der
aktuellen Situation anzupassen.

Wir hoffen auf lhr Dabeisein
und freuen uns Sie begriBen zu
kénnen.

Bis sehr bald.

Diese Aktivitat ist wetterabhangig.

:0 Far diese Aktivitaten, gelten besondere SicherheitsmaBnahmen.

Die Teilnehmeranzahl ist aufgrund der aktuellen Situation begrenzt.
Daher gilt fur alle Aktivitaten eine Anmeldepflicht.

Bitte beachten Sie, dass alle unsere Aktivitdten unter den aktuellen
SicherheitsmaBnahmen stattfinden.

> @ mnM

Bitte fir jede Aktivitat anmelden: @26 44 45 21 @c/ubueWersauer@inter-actions. lu



Woche vom 10. August - 16. August 2020 s

"'""‘.‘;n- -.

Donnerstag 13.08

Freitag 14.0? |

Montag 10.08 Dienstag 11.08 Mittwoch 12.08
De Club am Wandern @ Einkaufsservice
Duerf 8.30 Uhr
Offeper De Club am De Club am
NEClite Duerf Duerf
14.30 Uhr

NEW

Mobille
Poterdésch
14.00 Uhr

De Club am
Duerf

Fit ins
Wochenende
14.30 Uhr

Woche vom 17 August - 23. August 2020

Montag 17.08 Dienstag 18.08 Mittwoch 19.08 | Donnerstag 20.08 | Freitag 21.08
Gemutliche Nordic
De gtljl;t;fam Spazieren De glljlét;fam De Club am Duerf Walking
9.00 Uhr 9.30 Uhr
Oppene Bingo- - Fit ins
Métteg 0 De glljlét;fam nachmittag0 32'233/' Bt:rg 0 Wochenende
14.30 Uhr 14.30 Uhr ' 14.30 Uhr

Bitte fiir jede Aktivitédt anmelden: @26 44 45 21 @c/ubueWersauer@inter-actions./u



Woche vom 24. August - 30. August 2020

_T
Montag 24.08 Dienstag 25.08 Mittwoch 26.08 | Donnerstag 27.08 | Freitag 28.08
Kosettchen mam Fit ins
\évggdjm @ Corinne Einkaufsservice NEW D Wochenende
' 9.00 Uhr Mobillen 9.00 Uhr
De Club am De Club am De Club am F;Zfeorgelj’ﬁ:] De Club am
Duerf Duerf Duerf i Duerf

Woche vom 31. August - 6. September 2020

Montag 31.08 Dienstag 01.09 Mittwoch 02.09 | Donnerstag 03.09 | Freitag 04.09
Gemuthc;hes Kosettchen mam | . Nordic Walking@ Fit ins
Spazieren Corinne Einkaufsservice 9.30 Uhr Wochenende
9.00 Uhr 9.00 Uhr ' 9.00 Uhr
De Club am De Club am De Club am De Club am Duerf De Club am
Duerf Duerf Duerf Duerf

Woche vom 7. September - 13. September 2020

Montag 07.09 Dienstag 08.09 Mittwoch 09.09 | Donnerstag 10.09 | Freitag 11.09
De Club am Wandern @ , : NEW | De Club am
Einkaufsservice
Duerf 8.30 Uhr . ] Duerf
Mobillen
Offener Poterdésch Fit ins
Nachmittag De gt'j‘;?fam De gt':ﬁfam 14.00 Uhr Wochenende
14.30 Uhr 14.30 Uhr
Autofreier Tag 16.08.2020 von 09.00 - 12.00 Uhr Heiderscheid-Eschdorf
Outdoor Spinning 15.08.2020 von 10.00 - 11.00 Uhr Fitness-Lounge, Fuussekaul
Sunset Yoga 05.08.2020 von 19.00 - 20.15 Uhr Eschdorf, Beim Monument

Bitte ftir jede Aktivitédt anmelden: @26 44 45 21 @c/ubueWersauer@inter-actions./u
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+ Uewersauer Masken Projekt
+ Uewersauer Kachstudio

+ Uewersauer Telefon

+ Ratsel & Mandalagruppe

« Sprachkurse :
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. . X ey
Online Yoga Kurse Iﬁl”ﬂlumfmm‘_f;- o,

+ Einkaufsservice

« De Club am Duerf

+ Mam Club an de Gaart
* uv.m.

1. Viel TRINKEN
Halten Sie sich in GEKUHLTEN RAUMEN oder im Schatten auf.

KEINE KORPERLICHE ANSTRENGENDEN AKTIVITATEN wahrend der heiBesten Tageszeit
Kiihlen Sie sich durch DUSCHEN ODER TEILBADER

o~ 0D

Sehen Sie nach ALLEINSTEHENDEN, ALTEREN MENSCHEN in Ihrem Umfeld

Bitte fur jede Aktivitdt anmelden: @26 44 45 21 @c/ubueWersauer@inter-actions./u



* Projet masque

+ ,Uewersauer Kachstudio®

+ ,Uewersauer Telefon®

* Quiz & Mandala

+ Cours de langue

+ Cours de yoga en ligne

+ Service de courses et livraison
+ ,De Club am Duerf*

+ ,Mam Club an de Gaart"

+ et beaucoup plus

1. BOIRE beaucoup

2.
3.
4.
5.

Bitte fir jede Aktivitdt anmelden: @26 44 45 21 @clubueWersauer@inter-actions./u

Passez plusieurs heures par jours dans DES ENDROITS FRAIS OU L‘OMBRE
EVITER DES ACTIVITES PHYSIQUES pendant les heures les plus chaudes

PRENEZ DES BAINS FRAIS ou prenez une douche fraiche pour VOUS RAFRAICHIR
Prendre soin des PERSONNES AGEES de votre entourage qui vivent seules



Pour plus d‘informations:

T1an Club Uewersauer

- ="

26 44 45 21 @ clubuewersauer@inter-actions.lu



Semaine du 24 aout au 30 aout 2020

_ [ — -
Lundi 24.08 Mardi 25.08 Mercredi 26.08 Jeudi 27.08 Vendredi 28.08
Randonnée @ Babcl:llage avec Son i NEW Eln formf pour
8.30 h orinne ervice achats » e week-end
i 9.00 h Parlerie 14.30 h
mobile
De Club am De Club am De Club am 14.00 h De Club am
Duerf Duerf Duerf i Duerf

Semaine du 31 aolt au 6 septembre 2020

Lundi 31.08 Mardi 01.09 Mercredi 02.09 Jeudi 03.09 Vendredi 04.09
Promepade Babillage avec . Nordic Walking @ En forme pour
agréable Corinne Service achats 930 h le week-end
9.00 h 9.00 h ' 9.00 h
De Club am De Club am De Club am De Club am Duerf De Club am
Duerf Duerf Duerf Duerf

Semaine du 7 septembre au 13 septembre 2020

Lundi 07.09 Mardi 08.09 Mercredi 09.09 Jeudi 10.09 Vendredi 211.09
De Club am Randonnée @ Service achats NEW De Club am
Duerf 8.30 h : ] Duerf

Parlerie
Aprés-midi mobile En forme pour
détente @ o g&‘;?fm De g&‘;fam 14.00 h le week-end
14.30 h 9.00 h

Journée sans voiture

16.08.2020 de 09.00 a 12.00 heures

Heiderscheid-Eschdorf

Outdoor Spinning

15.08.2020 de 10.00 a 11.00 heures

Fitness-Lounge, Fuussekaul

Sunset Yoga

05.08.2020 de 19.00 & 20.15 heures

Eschdorf, Prés du monument

Pour plus d‘informations: @ 26 44 45 21

@ clubuewersauer@inter-actions.lu



Semaine du 10 aolt au 16 aolt 2020

bt -,

Lundi 10.08 Mardi 11.08 Mercredi 12.08 Jeudi 13.08 Vendredi 14.08
De Club am Randonné @ Service achats NEW De Club am
Duerf 8.30 h : ] Duerf
Parlerie
Aprés-midi mobile En forme pour
détente 0 De I())Llél:fam De gllr;:fam 14.00 h le week-end
14.30 h 14.30 h

Semaine du 17 aolt au 23 aout 2020

Lundi 17.08 Mardi 18.08 Mercredi 19.08 Jeudi 20.08 Freitag 07.08
Promenade Nordic
De glljlé?fam agréable @ De glljlét;fam De Club am Duerf Walking @
9.00 h 9.30 h
Aprés-midi Aprés-midi Aprés-midi En forme pour
détente 0 De gtl;;?fam Bingo 0 Quiz 0 le week-end
14.30 h 14.30 h 14.30 h 14.30 h

Pour plus d‘informations: @ 26 44 45 21

@ clubuewersauer@inter-actions.lu



Nous avons le plaisir de vous
proposer a houveau un
programme varié.

Lors de la rédaction, nous
avons essayé de nous
adapter au mieux a la

situation actuelle.

Nous espérons vous y voir
et nous nous réjouissons de
vous accueillir.

A trés bientét

. L‘activité est dépendante de la météo. .
:a Des mesures générales sont a respecter lors de l‘activité. .
. Le nombre de participants est limité en raison de la situation actuelle. .
: Par conséquent, I'inscription est obligatoire pour toutes les activités :
. Veuillez noter, que toutes nos activités auront lieu en vertu .
: des mesures de sécurité actuelles. .
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Pour plus d‘informations: @ 26 44 45 21 @ clubuewersauer@inter-actions.lu



Club Uewersauer

Vacances O la maison avec le Club Uewersauer
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