Club Uewersauer

Junli

LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Famille, de I'ntégration
etala Grande Région

ESGH
-n WRE
1, an der Bech - L-9633 Baschleiden

INnter-Actions Tel.: 26 44 45 21

Développement & Action Sociale E-mail: clubuewersauer@inter-actions.lu

www.clubuewersauer.lu
Suivez-nous sur Facebook!

www.inter-actions.lu [Ed/clubuewersauer



#Mir senn fir lech do!

Der Club Uewersauer hat Zuwachs bekommen und
freut sich Uber ein neues Teammitglied:

Désirée wird sich besonders den sportlichen
Aktivitdten widmen. Unser Angebot kénnen Sie
Uber Facebook verfolgen oder Sie melden sich
einfach telefonisch oder per Mail bei uns und wir
informieren Sie Uber die aktuellen Angebote

Ihr Team Club Uewersauer

lina Counne Steven

Ftir weitere Infos: @ 26 44 45 21 - @ clubuewersauer@inter-actions.lu



Coronavirus: Lachen erlaubt!

Gerade in schwierigen Zeiten ist Humor besonders wichtig.
Humor ist das naturlichste Anti-Stress-Mittel der Welt. Die Beispiele aus
Stadten, wo Menschen in den Hinterhéfen gemeinsame Balkon-Konzerte
veranstalten oder die Witze Uber Klopapier-Hamsterkaufe und
Nudeln machen es vor.

Und die Gelegenheiten zu lachen gibt es im Grunde auch. Wir mlssen sie nur
wieder bewusster wahrnehmen und aktiver aufsuchen.

Ftir weitere Infos: @ 26 44 45 21 - @ clubuewersauer@inter-actions.lu



Uewersauer - Sprachenkaffee

Sie begeistern sich fiir Sprachen und R
haben Lust eine neue Sprache zu : @ @
erlernen? Melden Sie sich bei uns! ,

Um die luxemburgische Sprache @@m

zu foérdern, bieten wir ab jetzt einen ik
luxemburgischen Sprachkurs Uber : W

Skype an! Bei Interesse melden Sie

sich bei uns! Ein Datum wird nach LANGUAGES

Absprache festgelegt.

1

Mobile Telefonkabine

Sie wollen sich mit der Familie oder mit Bekannten

unterhalten und diese gleichzeitig sehen? Kein

Problem. Falls lhnen ein mobiles Telefon mit

Kamera fehlt, melden Sie sich bei uns. Die mobile

Telefonkabine kommt gleich zu Ihnen und ermdglicht

ein Gesprach mit Ihren Liebsten zu fiihren und sich
gleichzeitig zu sehen!

a Daﬂiel ‘z‘

Ftir weitere Infos: @ 26 44 45 21 - @ clubuewersauer@inter-actions.lu



Yoga mit Sarah Cattani (Sprache: LU)

Durch das Coronavirus ist es derzeit nicht méglich
Yoga im Kurs vor Ort auszuliben. Daher bieten wir
Ihnen ein Online-Yoga-Angebot an. Hier kdnnen Sie
von zu Hause, auf der eigenen Matte teilnehmen.
Yoga fur alle, ohne Vorkenntnisse. sarahl&johrrw

60,-€ fur 6 Sitzungen yoga

Uewersauer Kach Studio

RegelmaBig wird der Club Uewersauer Sie auf
Facebook mit einem Kochvideo verwdhnen.
Schritt fur Schritt Anweisungen erleichtern ein

schnelles Nachkochen..
; Wenn Sie unser Kochstudio unterstiitzen wollen
und eigene leckere Rezepte haben, welche Sie

Club Uewersauer . .

Kach Studio ups gerne.zur Verfligung steller], damlt_ Stgven
sie noch einmal kochen kann, zégern Sie nicht:

Melden Sie sich bei uns!

Fiir weitere Infos: @ 26 44 45 21 - @ clubuewersauer@inter-actions.lu



Quiche Lorraine
Fiir den Teig:

o 250 gr Mehl

of I

Alles zusammen vermischen und fiir ca. 30 Minuten in den

Kihlschrank stellen. Den Ofen bereits auf 160 Grad und

Umluft stellen.
Fiir die Fillung: v
o 1 Zwiebel
« 51 Lauch
o 150 gr Speck
. 4Eier m

o 250 ml Sahne

Zwiebeln und Lauch klein schneiden. Speck in der Pfanne
mit Lauch und Zwiebel anbraten. Wiahrenddessen die Sahne
| mit den Eiern vermischen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Den Teig vorsichtig ausrollen und in eine Form geben. Die
Fiillung hinzugeben und fiir ca. 20-30 Minuten in den Offen

schieben.







Da fir viele Menschen
der Blumenschmuck und
die Gartenarbeit in dieser
Zeit eine  willkommene
Abwechslung sind, mdchten
wir denjenigen, die zur
Risikogruppe gehdren
anbieten, Ihnen Pflanzen und
Blumen zu besorgen und vor
Ihrer Haustlr abzustellen.

Des Weiteren erledigen wir
weiterhin lhre Einkaufe. Sei
es fur Lebensmittel oder

Handarbeiten

Sie haben Ihre Liebe zum Nahen entdeckt?
Wir bieten Komplette Set’s an damit Sie lhren eigenen
“Eulen-Turstopper”, Loop-Schals, ,Buff’, u.a. ndhen
kédnnen. Deshalb sind wir wieder auf der Suche nach

Stoff aus Jersey.

Einkauf Service

zur Apotheke. Ebenfalls kénnen wir fur Sie bei Ihrer Gemeinde Valorlux Titen

besorgen.

Flir weitere Infos: @ 26 44 45 21 - @ clubuewersauer@inter-actions.lu



6 2|9
5|3 2
115 26

Optimist ist, wer sein Sudoku
mit Kugelschrieber ausfullt

Flir weitere Infos: @ 26 44 45 21 - @ clubuewersauer@inter-actions.lu



Serviettentechnik - so funktioniert's

Viel SpaB beim Nachmachen und guten Appetit!
Material:
Servietten und Blroklammer zum Fixieren.

Schritt 1: Offnen Sie die Serviette einmal,
sodass die geschlossene Kante
unten liegt.

Schritt 2: Falten Sie die untere, linke Ecke
an die mittlere Kante

Schritt 3: Falten Sie die obere, rechte Ecke
an die mittlere Kante.

Schritt 4: Legen Sie die Serviette so, dass
Sie eine Raute Ihnen liegt.

Schritt 5: Drehen Sie die Serviette um
180°, sodass die gefalteten
Seiten auf der Tischplatte liegen.

Flir weitere Infos: @ 26 44 45 21 - @ clubuewersauer@inter-actions.lu



Schritt 7:

5
o

Schritt 9:

Schritt 6: Das vor lhnen liegende Muster
muss nun einmal der Lédnge
nach, von unten nach oben, auf
die Halfte zusammenfalten.

Die rechte untere Seite
vorsichtig anheben

und das hinten geklappte
Dreieck nach unten ausklappen.

Schritt 8: Die Serviette um 180° drehen
und so halten, dass die Dreiecke
oben liegen.

Danach falten Sie das linke
und rechte Ende zu einer
Rollen zusammen, indem Sie
den Zipfel der rechten Seite in
eine Falte der linken

Seite feststeckt.

Schritt 10: Die Bischofsmiutze mithilfe einer
Buroklammer fixieren.

Flir weitere Infos: @ 26 44 45 21 - @ clubuewersauer@inter-actions.lu



R

Mandala zum Ausmalen:
Stress abbauen & neue Kraft schdpfen
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