Club Uewersauer

LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Famille, de I'ntégration
etala Grande Région

_ H 1, an der Bech ¢ L-9633 Baschleiden
|nter ACtlonS ) Tel.: 26 44 45 21
Développement & Action Sociale E-mail: clubuewersauer@inter-actions.lu

www.clubuewersauer.lu
Suivez-nous sur Facebook!

www.inter-actions.lu [Ed/clubuewersauer



Auch der Club Uewersauer unterstitzt die Aktion #bleifdoheem um die
Ausbreitung des Coronavirus zu bremsen. Daher fallen auf unbestimmte Zeit
unsere Zusammenkunfte, Ausflige und Spaziergénge aus.

Wir bedauern dies sehr und wir denken, dass wir als Team Club Uewersauer
in dieser schwierigen Zeit besonders gefordert sind, um Sie bei der
Uberbriickung dieser Periode zu unterstiitzen.

Nur: Was genau stellt man dann die ganze Zeit zu Hause an? Wir haben ein

paar ldeen gesammelt und bieten wir lhnen verschiedene Aktivitaten an, an

welchen Sie auch aus der Ferne teilnehmen kénnen, beziehungsweise wir
bieten lhnen auch weiterhin an Einkaufe fir Sie zu erledigen.

Da ab dem 20. April die Gértnerbetriebe wieder gedffnet sind, kénnen wir
unser Angebot erweitern.

lhr Team Club Uewersauer

.7ina Corinne Steven

Fir weitere Infos: ¥ 26444521- @ clubuewersauer@inter-actions.lu



Blumen und Pflanzen Service

Da fir viele Menschen
der Blumenschmuck und
die Gartenarbeit in dieser
Zeit eine  willkommene
Abwechslung sind,
mdchten wir denjenigen,
die zur Risikogruppe
gehdren anbieten, Ihnen
Gemlusepflanzen und
Blumen zu besorgen und vor
Ihrer Haustlr abzustellen.

Mensch Argere Dich nicht! Gber Skupe

Ungewohnliche Umsténde erfordern
auBergewbhnliche MaBnahmen und
kreative Ideen. Daher ist es einen
Versuch wert, zusammen mit Steven
einen lustigen Nachmittag beim
Skypen zu verbringen. Als Novum
wollen wir versuchen ,Mensch Argere
Dich nicht” Gber Skype zu spielen.

Fur weitere Infos:  Tf 26 44 45 21 -

@ clubuewersauer@inter-actions.lu



Uewersauer-Telefon

621 82 65 36

Uewersauer - Telefon

621826 536
Wenn Sie sich allein flihlen, wenn
Sie Unterstiutzung brauchen oder Informatioune fir Leit déi i g™
Fragen haben, rufen Sie uns an. *» Informatioune fir d’Organisatioun

vun hirem Alldag brauchen

» enoppent Ouer sichen

Hier kann jeder anrufen, dem

die Corona-Krise Uber den Kopf | s e o e e oot
wachst, der einsam zuhause sitzt N o
und Hilfe oder einfach nur ein .\ _—
Gespréach braucht. ﬂ ' O TSS9
Inter-Actions Rk o

Développement & Action Sociale "

1, an der Bech » L-9633 Baschleiden
Tel: +352 2644 4521
www.inter-actions.lu Email: clubuewersauer@inter-actions.lu

s,j':":?'[j =

; atse ruppe

Es ist an der Zeit das

Gedéachtnis wieder anzuregen.

Bei Interesse versorgen wir Sie

regelméaBig mit neuen Rétsel-

Ubungen verschiedenster Art
fr zuhause.

Fiir weitere Infos: ¥ 26444521- @ clubuewersauer@inter-actions.lu



Mandalas / Ausmalbilder malen und gestalten

Entspannung fur die Seele - dazu
braucht es nicht viel. Mandalas und
Ausmalbilder wirken wahre Wunder
beim Stressabbau. Wenn Sie es
auch mal mit Mandalas versuchen
wollen melden Sie sich bei uns. Wir
liefern Ihnen kostenlos ein Paket mit
Buntstiften und Vorlagen.

Durch das Coronavirus ist es derzeit nicht méglich
Yoga im Kurs vor Ort zu Uben. Daher bieten
wir Ihnen ein Online-Yoga-Angebot an. Hier
kdnnen Sie von zu Hause, auf der eigenen Matte
teilnehmen. Yoga fir alle an, ohne Vorkenntnisse.

sarah&john
yoga

Fir weitere Infos: ¥ 26444521- @ clubuewersauer@inter-actions.lu



Mundschutz - Ndhen fur Helden

Club Uewersauer

Mir sichen Rlgisseg HanN!

Op Jonk oder Al,
jiddereen kann héllefen.

All Mask fénnt sdin Wee, wou
se gebraucht gétt.

D*Material an d'Verdeelen vun
de Masken gétt vun eis
iwwerholl.

M&llt lech bei eis!

A

Inter-Actions % |

Développement & Actions Sociale

soh sicen
21
ETEIUINEn L2 acbianal .

www.inter-actions.u vl ol

Die Aktion, welche am
23. Méarz gestartet wurde,
hat als Ziel, mdglichst
viele Mundschutzmasken

zZu nahen, umso
die  Pflegekréfte  zu
unterstitzen.
Aktuell haben sich
mittlerweile 124
Ehrenamtliche, aus ganz
Luxemburg, gefunden,
welche von zu Hause aus
fleiBig nahen.

Viele Menschen spenden
auch Stoff und Garn.

So haben sich binnen
kirzester Zeit fast 3000

Masken angesammelt,
die teilweise  schon
an verschiedene

Vereinigungen,

Altenheime oder

Feuerwehr  gespendet
werden kénnen.

Naturlich sind wir auch weiterhin auf der Suche nach fleiBigen Helferinnen

sowie Stoffspenden

Fir weitere Infos:  TF 2644 45 21 -

@ clubuewersauer@inter-actions.lu
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