
Club Uewersauer

www.inter-actions.lu

Club Uewersauer 
bei Ihnen zuhause

1, an der Bech • L-9633 Baschleiden
Tel.: 26 44 45 21
E-mail: clubuewersauer@inter-actions.lu
www.clubuewersauer.lu
Suivez-nous sur Facebook!

/clubuewersauer



Auch der Club Uewersauer unterstützt die Aktion #bleifdoheem um die 
Ausbreitung des Coronavirus zu bremsen. Daher fallen auf unbestimmte Zeit 

unsere Zusammenkünfte, Ausflüge und Spaziergänge aus.
Wir bedauern dies sehr und wir denken, dass wir als Team Club Uewersauer 
in dieser schwierigen Zeit besonders gefordert sind, um Sie bei der 

Überbrückung dieser Periode zu unterstützen.

Nur: Was genau stellt man dann die ganze Zeit zu Hause an? Wir haben ein 
paar Ideen gesammelt und bieten wir Ihnen verschiedene Aktivitäten an, an 
welchen Sie auch aus der Ferne teilnehmen können, beziehungsweise wir 

bieten Ihnen auch weiterhin an Einkäufe für Sie zu erledigen.

Da ab dem 20. April die Gärtnerbetriebe wieder geöffnet sind, können wir 
unser Angebot erweitern.

Ihr Team Club Uewersauer

Für weitere Infos:    	   26 44 45 21 - 	  clubuewersauer@inter-actions.lu

#bleifdoheem auch in diesen Zeiten
sind wir täglich für Sie im Einsatz. 

Tina Corinne Steven



Blumen und Pflanzen Service

Da für viele Menschen 
der Blumenschmuck und 
die Gartenarbeit in dieser 
Zeit eine willkommene 
Abwechslung sind, 
möchten wir denjenigen, 
die zur Risikogruppe 
gehören anbieten, Ihnen 
Gemüsepflanzen und 
Blumen zu besorgen und vor 
Ihrer Haustür abzustellen. 

Mensch Ärgere Dich nicht! über Skype

Ungewöhnliche Umstände erfordern 
außergewöhnliche Maßnahmen und 
kreative Ideen. Daher ist es einen 
Versuch wert, zusammen mit Steven 
einen lustigen Nachmittag beim 
Skypen zu verbringen. Als Novum 
wollen wir versuchen „Mensch Ärgere 

Dich nicht“ über Skype zu spielen.

Für weitere Infos:    	   26 44 45 21 - 	  clubuewersauer@inter-actions.lu

#bleifdoheem auch in diesen Zeiten
sind wir täglich für Sie im Einsatz. 



Uewersauer - Telefon
621 826 536

Wenn Sie sich allein fühlen, wenn 
Sie Unterstützung brauchen oder 

Fragen haben, rufen Sie uns an.

Hier kann jeder anrufen, dem 
die Corona-Krise über den Kopf 
wächst, der einsam zuhause sitzt 
und Hilfe oder einfach nur ein 

Gespräch braucht.

Rätsel Gruppe

Es ist an der Zeit das 
Gedächtnis wieder anzuregen. 
Bei Interesse versorgen wir Sie 
regelmäßig mit neuen Rätsel-
Übungen verschiedenster Art 

für zuhause.

Für weitere Infos:    	   26 44 45 21 - 	  clubuewersauer@inter-actions.lu

Uewersauer-Telefon

621 82 65 36

Club Uewersauer
1, an der Bech • L-9633 Baschleiden
Tel.: +352 2644 4521
Email: clubuewersauer@inter-actions.lu

Informatioune fir Leit déi 

 Informatioune fir d’Organisatioun 
 vun hirem Alldag brauchen 

 en oppent Ouer sichen 

 sech eleng fillen an ee Wee an d’Gesellegkeet 
 vum Club Uewersauer sichen 

621 82 65 36



Mandalas / Ausmalbilder malen und gestalten

Entspannung für die Seele - dazu 
braucht es nicht viel. Mandalas und 
Ausmalbilder wirken wahre Wunder 
beim Stressabbau. Wenn Sie es 
auch mal mit Mandalas versuchen 
wollen melden Sie sich bei uns. Wir 
liefern Ihnen kostenlos ein Paket mit 

Buntstiften und Vorlagen.

Yoga mit Sarah Cattani (Sprache: LU)

Durch das Coronavirus ist es derzeit nicht möglich 
Yoga im Kurs vor Ort zu üben. Daher bieten 
wir Ihnen ein Online-Yoga-Angebot an. Hier 
können Sie von zu Hause, auf der eigenen Matte 
teilnehmen. Yoga für alle an, ohne Vorkenntnisse.

Für weitere Infos:    	   26 44 45 21 - 	  clubuewersauer@inter-actions.lu



Op Jonk oder Al,
jiddereen kann hëllefen.

All Mask fënnt säin Wee, wou 
se gebraucht gëtt.

D‘Material an d‘D‘Material an d‘Verdeelen vun 
de Masken gëtt vun eis 

iwwerholl.

Mëllt Iech bei eis!

Club Uewersauer

Mir sichen fläisseg Hänn!

1, an der Bech        L-9633 Baschleiden
Tél. : 26 44 45 21
Email : clubuewersauer@inter-actions.luwww.inter-actions.lu

Mundschutz - Nähen für Helden

Die Aktion, welche am 
23. März gestartet wurde, 
hat als Ziel, möglichst 
viele Mundschutzmasken 
zu nähen, umso 
die Pflegekräfte zu 

unterstützen.

Aktuell haben sich 
mittlerweile 124 
Ehrenamtliche, aus ganz 
Luxemburg, gefunden, 
welche von zu Hause aus 

fleißig nähen.
Viele Menschen spenden 

auch Stoff und Garn.

So haben sich binnen 
kürzester Zeit fast 3000 
Masken angesammelt, 
die teilweise schon 
an verschiedene 
V e r e i n i g u n g e n , 
Altenheime oder 
Feuerwehr gespendet 

werden können.

Natürlich sind wir auch weiterhin auf der Suche nach fleißigen Helferinnen 
sowie Stoffspenden

Für weitere Infos:    	   26 44 45 21 - 	  clubuewersauer@inter-actions.lu



Pour plus d‘informations: 26 44 45 21 - clubuewersauer@inter-actions.lu

Coudre des protections bucco-nasales pour les intervenants

L’objectif de la campagne, 
lancée le 23 mars, est 
de coudre le plus grand 
nombre possible de 
masques de protection, 
pour soutenir les équipes 

du terrain.

Actuellement, 124 
bénévoles de tout le 
Luxembourg se sont 
retrouvés, pour aider à 
coudre à domicile. En 
très peu de temps, près 
de 3000 masques se 
sont accumulés, dont 
certains ont déjà été 
distribués à diverses 
associations, maisons 
de soins infirmiers ou 

pompiers. 

Bien sûr, nous sommes 
toujours à la recherche 
de bénévoles, mais aussi 
de dons matériels (tissus, 

fil, etc.)

Jeunes ou moins jeunes,
tout le monde peut aider.

Chaque masque trouve son 
chemin où elle est nécessaire.

Le matériel et la distribution Le matériel et la distribution 
des masques sont pris en 

charge par nos soins.

Conntactez-nous!

Club Uewersauer

Nous cherchons de l‘aide!

1, an der Bech        L-9633 Baschleiden
Tél. : 26 44 45 21
Email : clubuewersauer@inter-actions.lu www.inter-actions.lu



Réduire le stress: Peinture de mandalas

 Le coloriage de mandalas 
favorise la créativité et le bien-
être. C’est une activité très facile à
 mettre en place, sans longs 
apprentissages pour bénéficier 
des effets positifs. En cas
 d’intérêt, veuillez nous contacter, 
nous vous livrerons les matériaux 
nécessaires (crayons de
 couleur et quelques coloriages).

Yoga avec Sarah Cattani (Langue: LU)

La période de confinement nous oblige de trouver 
d’autres moyens pour continuer à offrir à nos 
clients la possibilité de prendre soin de leur corps. 
Le Club Uewersauer propose une séance de 
yoga en ligne pour que les personnes intéressées 
puissent suivre le cours de yoga à la maison. Les 

débutants sont les bienvenus.

Pour plus d‘informations: 26 44 45 21 - clubuewersauer@inter-actions.lu



Uewersauer - Telefon
621 826 536

Si vous vous sentirez seul, si vous 
aurez besoin de soutien ou si vous 
aurez des questions, n’hésitez pas 

à nous appeler. 

Enigmes et devinettes

Si vous aimerez résoudre 
des énigmes, nous avons la 
possibilité de vous fournir une
 sélection d’énigmes et de 
devinettes de toutes sortes, 
pour tous les âges, des plus 

faciles
 aux plus difficiles.

Pour plus d‘informations: 26 44 45 21 - clubuewersauer@inter-actions.lu

Téléphone-Uewersauer

621 82 65 36

Club Uewersauer
1, an der Bech • L-9633 Baschleiden
Tél.: +352 2644 4521
Email: clubuewersauer@inter-actions.lu

Informations pour les personnes qui

 ont besoin d’informations pour l’organisation 
 de leur vie quotidienne 

 qui ont besoin d’une oreille attentive 

 souhaitent pallier leur solitude en cherchant  
 le contact Club Uewersauer

621 82 65 36



Livraison de fleurs et plantes

Comme pour beaucoup de 
nos clients la décoration 
florale et le jardinage 
sont des passe-temps 
bienvenus pendant ce 
temps d’isolement, le Club 
Uewersauer offre aux 
personnes vulnérables des 
5 communes participantes 
d’effectuer les achats des 
plantes et de les leur livrer 

dans les meilleurs délais.

Mensch Ärgere Dich nicht! par 
Skype

Les moments de crise demandent 
des idées créatives. Passer un après-
midi détendu avec Steven et d’autres 
personnes autour d’une partie de 
« Mensch Ärgere Dich nicht » pour 

Skype.

Pour plus d‘informations: 26 44 45 21 - clubuewersauer@inter-actions.lu



Le Club Uewersauer soutient l’action #bleifdoheem pour ralentir la propagation 
du COVID-19. Par conséquent, nos activités, excursions et cours sont annulés 
pour une durée indéterminée. Nous regrettons ce fait et nous sommes d’avis 
qu’en tant qu’équipe du Club Uewersauer, nous soyons particulièrement mis 

au défi en ce moment difficile pour vous aider à combler cette période.  

Mais quoi faire à la maison pour passer son temps ? Nous avons recueilli 
quelques idées et nous vous offrirons diverses activités, auxquelles vous 
pourriez également participer à distance. Comme les entreprises de jardinage 
sont reouvertes à partir du 20 avril, nous pourrons élargir notre offre dans le 

domaine des « courses pour personnes vulnérables ». 

Votre équipe du Club Uewersauer

#bleifdoheem même en ces temps
nous travaillons chaque jour pour vous.

Pour plus d‘informations: 26 44 45 21 - clubuewersauer@inter-actions.lu

TinaCorinneSteven
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chez vous à la maison
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